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О проекте

Цель

Повышение качества усвоения лекционного 
материала по механике материалов и конструкций
(ММиК) за счёт внедрения системы непрерывного 
контроля внимания в виде ИИ-ассистированных
рабочих листов на лекционных занятиях и 
мгновенной персонализированной обратной связи 
с использованием ИИ-ассистента.

Актуальность
• Пассивное слушание: до 40% студентов теряют концентрацию внимания 

на лекции через 15–20 минут.
• Проведение микроконтролей в конце лекции смещает фокус внимания 

студента с преподаваемого материала на написания  данных работ.
• Преподаватели тратят до 2 часов на проверку 30 рукописных работ, что 

снижает время на методическую работу и индивидуальные консультации.
• Генеративные нейросети открывают возможность автоматизировать 

рутинные этапы (генерация заданий, проверка, обратная связь) без отказа 
от привычного для студентов рукописного формата. 

Результаты внедрения
1. Создание рабочих листов по всему курсу лекций

2. Повышение заинтересованности студентов во 
время лекции, а не только вначале или конце 
лекции, как было при микроконтроле внимания

3. Сокращение времени проверки результаты 
контроля внимания на лекции

4. Сокращение времени на подготовку заданий для 
контроля внимания



Расширенное описание 
проекта

ИИ-ассистированные рабочие листы

Описание технологии:
1. Генерация листа — преподаватель загружает текст лекции в ИИ-

помощник, нейросеть формирует рабочий лист с пропусками 
(формулы, термины, подписи на рисунках, выводы, и т.п.). Количество 
пропусков регламентируется преподавателем

2. Работа на лекции — студенты заполняют пропуски от руки в течение 
занятия, фиксируя ключевые моменты. Метод обеспечивает 
«контроль внимания» без отрыва от содержания.

3. Проверка через ИИ — студент фотографирует лист, загружает в веб-
интерфейс; система распознаёт рукописный текст и формулы, 
рисунки

4. Обратная связь — ИИ сравнивает ответы с эталоном и выдаёт 
персонализированный отчёт: какие пропуски заполнены верно, где 
ошибка и почему.



Расширенное описание 
проекта

Преимущества ИИ-ассистированных рабочих листов

• Контроль внимания-осмысления: заполнение пропусков на листе 
заставляет студентов обрабатывать информацию здесь и сейчас, 
мгновенно выявляя пробелы. Это и есть заявленный «контроль 
внимания».

• Проверка неоцифрованного контента: ИИ анализирует фото рукописного 
текста, формул и даже простых рисунков. В технической дисциплине это 
важно, так как большинство систем требуют ввода формул в специальных 
редакторах, а рисунки (графики, эпюры, схемы, диаграммы и т.д.) 
являются важной составляющей понимания.

• Персонализированная обратная связь: Студент сразу видит, в каком 
именно пропуске ошибка и почему, а не просто получает процент 
правильных ответов.

• При использовании ИИ-ассистента для генерации рабочих листов 
возможно создавать индивидуальные варианты.



Расширенное описание 
проекта
Исходные материалы Генерация рабочих 

листов ИИ-ассистентом
Работа на лекции Проверка работы

Низкие порог к 
требований к 
исходным материала. 
Исходными 
материалами для 
формирования 
рабочих листов могут 
быть docx, pptx, pdf
лекции, презентации

Загруженные исходные 
материалы 
обрабатываются ИИ-
ассистентом и 
генерируются рабочие 
листы с пропусками. 
Количество пропусков, их 
содержательная часть 
(будут это термины, 
формулы, рисунки или 
целые разделы) 
настраивается промтом

Каждый студент 
получает 
распечатанный 
(электронный) 
рабочий лист, 
заполняет пропуски, в 
конце лекции 
фотографирует его и 
отправляет в систему

ИИ-ассистент 
проверяет 
переданный рабочий 
лист и выдает 
рецензию о качестве 
заполнения, об 
ошибках, возможно 
дает рекомендации 
студенту



Расширенное описание 
проекта. Возможности
Бумажный вариант 
рабочего листа

Электронный вариант 
рабочего листа

Подготовленный ИИ-
ассистированный рабочий лист 
распечатывается и выдается 
студенту в бумажном виде. 
Обратно в ИИ-ассистент 
студент загружает фото 
выполненного листа

ИИ-ассистированный рабочий 
лист передается студенту в 
электронном виде. Студент 
заполняет его в электронном 
виде на мобильном 
(персональном) электронном 
устройстве

Преимущества

• Не требует навыков работы с 
редакторами формул и 
графических программ на 
мобильных (персональных) 
электронных устройствах

• Не требует сиюминутного 
выхода в интернет. Листы 
могут быть распечатаны 
заранее.

Недостатки

• Для больших потоков 
требует большого 
количества распечатывания

• Проблемы с 
распознаванием почерка, 
для редактирования 
распознанного материала 
все-таки требуют навыки 
редактирования формул или 
графических элементов

• Обратную связь получают 
после подгрузки
фотографии в систему

• Раздача большого числа
индивидуальных вариантов 
становится трудоемкой

Преимущества

• Не требует распечатки

• Мгновенная обратная 
связь

• Быстрое создание и
раздача индивидуальных
вариантов

Недостатки

• Требует выхода в 
интернет или 
подключения к местному 
серверу, где храниться 
этот лист 

• Требует навыков работы с 
редакторами формул и 
графических программ на 
мобильных 
(персональных) 
электронных устройствах

• Может быть не удобен 
при использовании 
маленьких экранов 
мобильных устройств



Посещаемость лекций

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

О
тн

о
си

те
л

ьн
о

е
 к

о
л

и
че

ст
во

 
п

р
и

су
тс

тв
ую

щ
и

х,
 %

Учебная неделя

Статистические данные о посещении лекций по ММиК

2022/2023 учебный год 2023/2024 учебный год

2024/2025 учебный год 2025/2026 учебный год

С введением «Добросовестности»
посещаемость лекций

На 20%
Введение контроля внимания посещаемость 
лекций не увеличил

Выросла

Введение 
«Добросовестности»

2024/2025 год

Введение Контроля 
внимания

2025/2026 год

(«Добросовестность» – возможность получить 
экзамен автоматом при высоком среднем балле 
и посещении не менее 67% занятий)



Включенность в процесс 
лекции

Влияние контролей внимания на 
включенность в процессе лекции (мнение 
студентов)

31%

31%

38%

Повышает

Снижает

Не влияет

Ведение конспекта

33%

36%

30%

1%

Пишут

Не пишут

Пишут, только если 
ставят оценки за это

Снимают на видео

студентов
заполняли рабочий лист

102 из 110

Статистические сведения о работе студентов на лекциях



Использование ИИ при выполнении 
контролей внимания

Типы вопросов, в которых ИИ дает правильные ответы

При этом студенты утверждают, что 
использование ИИ при заполнение 
рабочего листа является 
проблематичным

Текстовые вопросы

Вопросы, требующие написания формул

Вопросы, требующие анализа графического материала

Вопросы, требующие дать в ответе графический материал

0 20 40 60 80 100

Относительное количество вопросов, в которых 
по мнению студентов ИИ дает правильный ответ, %

Эффективен ли контроль внимания в эпоху ИИ?

студентов

признаются, что используют ИИ при 
выполнении контроля внимания

50%



Работа с разными типами 
элементов в рабочих листах
Использование разного типа пропускам в рабочих листах дает возможность дать более информативную картину о внимании и 
осмыслении материала лекции студентом
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Относительное количество студентов, справившихся с разного типа 
пропусков, при заполнении рабочего листа 



Аналитические данные 

Качественные показатели при пилотном использовании 
рабочих листов:

• Время создание ИИ-ассистированных рабочих листов 
при помощи генеративных нейросетей много меньше,
чем при ручном исполнении;

• Среднее время проверки одной работы 
преподавателем снизилось (в большинстве случаев 
преподаватель проверяет только работы, по которым
студенты выражают свое несогласие после проверки
ИИ, а это с учетом плохих почерков, невнимательности 
студентов и строгости ИИ составляет около 10%)

• Доля студентов, работающих во время лекции выросла

• Студенты проявляют интерес к данной форме ведения 
конспекта

• Среднее количество правильных пропусков на один 
лист: 17 из 20. При этом наиболее сложными остаются 
пропуски графического типа (около 50% студентов не 
выполняют данный вопрос)

Экономия времени преподавателя за семестр:

• Создание рабочих листов с помощью ИИ-ассистента в 
среднем при готовых материалах лекций в виде docx, 
pptx или pdf формате составляет 4-5 минут к одной 
лекции. При этом ИИ-ассистент может формировать 
разные варианты пропусков, персонализировано для 
каждого студента, добавлять в текст дополнительные
вопросы к понятиям. 

• Проверка конспектов рукописных лекций 
преподавателем для больших потоков ∞ число часов, 
что не представляется возможным в принципе, на 
ММиК делается иногда нами выборочно. Например, на 
экзамене повышающий коэффициент при наличии 
всего конспекта лекций. При использовании 
генеративной проверки ИИ-ассистированных рабочих 
листов проверка написанного конспекта лекций 
осуществляется за 2-3 минуты. Преподаватель только 
выборочно проверяет или дает обратную связь 
студентам, которые не согласны с проверкой ИИ-
ассистентом



Аналитические данные 

Преимущества
Для студента:
Активное конспектирование, вместо пассивного слушания;
Снижение когнитивной нагрузки — студенту не нужно самому решать, 
что записывать; структура уже задана;
Мгновенная обратная связь по каждому пропуску.
Для преподавателя:
Автоматическая генерация листов по тексту лекции;
Прозрачная аналитика: система показывает типовые ошибки потока.
Для вуза:
Методика масштабируется на любые инженерные дисциплины;
Повышение объективности текущего контроля.

Сложности
Технические:
Распознавание рукописных формул и графического материала пока не 
идеально. Требуется дообучение или постобработка результатов.
Необходимость стабильного доступа студентов к интернету для 
загрузки фото.
Методические:
Риск снижения внимания к устному объяснению (студент «охотится за 
пропусками»). Решается тщательной настройкой промпта — пропуски 
должны требовать понимания, а не механического вписывания.

Плюсы и минусы

Минусы (-)Плюсы (+)

– Ошибки распознавания 
почерка и формул

+ Мгновенная обратная 
связь

– Зависимость от 
технической 
инфраструктуры

+ Снижение рутинной 
нагрузки на преподавателя

– Время на 
фотографирование и 
загрузку

+ Повышение 
вовлечённости на лекции

– Риск «механического 
заполнения» без 
понимания

+ Структурирование 
лекционного материала

– Требует начальной 
настройки промптов

+ Масштабируемость на 
другие дисциплины



Спасибо
за внимание!

Контакты:
Догадина Татьяна Николаевна
+7 (915) 306-22-49
KomissarovTatN@mpei.ru


